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Штат Каліфорнія змінює спосіб повідомлення про факти, які 
впливатимуть на ваше право на отримання допомоги за програмами 
грошової допомоги та талонів на харчування. Замість повідомлення 
інформації щомісяця, вам потрібно буде подавати звіт кожні три місяці. 
 
Вам буде призначено «звітний місяць» для кожного кварталу (трьох місяців). Це 
буде другий місяць кожного кварталу. Наприклад, якщо ваш квартал 
складається з січня, лютого та березня, лютий буде вашим «звітним місяцем», і 
ви повинні будете здати ваш звіт до 5 березня. 

НАПРИКЛАД: 

Квартальний звіт (QR 7) завжди потрібно здавати до 5 числа місяця, 
наступного після звітного. Він буде вважатися простроченим, якщо не 
надійде до 11 числа цього місяця. Якщо ваш квартальний звіт (QR 7) 
прострочений, це значить - вам переплачено пільги. Якщо вам буде 
переплачено пільги, доведеться повернути усю грошову допомогу чи талони на 
харчування, які ви отримали без належних на те підстав. 
 
Для заповнення звіту ви повинні дати відповідь на усі запитання, підписати його 
та поставити дату після останнього дня вашого звітного місяця та додати 
підтвердження, про які йдеться у формі. Якщо ви не здасте заповненої форми 
квартального звіту про підтвердження прав на отримання пільг (QR 7) до кінця 
першого робочого дня місяця, наступного після здачі звіту, надання грошової 
допомоги та/чи талонів на харчування вашій родині буде припинено. 
 
У квартальному звіті (QR 7) ви повинні повідомити про: 
Дохід із заробітків: 
Увесь загальний дохід, отриманий вами або будь-яким членом вашої родини. 
Він включає зарплату, чайові, відпускні, грошові премії, кошти від власного 
бізнесу або від програми навчання; а також будь-який дохід, отриманий натурою 
взамін за роботу, такий як безкоштовне проживання, одяг або їжа. 
 
Дохід не з заробітків або отриманий у зв'язку з інвалідністю: 
Увесь інший дохід, отриманий вами або будь-яким членом вашої родини. Він 
включає аліменти на утримання дитини/чоловіка/дружини, відсотки або 
дивіденди; виграш в азартні ігри/лотерею; страхові виплати або виплати по 
судовому регулюванню; допомогу для страйкарів; грошові подарунки, позики, 
стипендії; відшкодування податку; будь-які державні пільги, зокрема  додатковий 
дохід з соціального забезпечення/додаткову федеральну допомогу (SSI/SSP); 
допомогу з безробіття; допомогу з непрацездатності; допомогу штату з 
інвалідності; пенсію ветерана або залізничника; інші приватні або державні 
допомоги з інвалідності або пенсії; дохід від надання житла в оренду або 
допомоги з оплатою за житло; надання безкоштовного житла/комунальних 
послуг/одягу/їжі, або інший тип отриманих коштів. 
Ви також повинні повідомляти у вашому квартальному звіті про будь-які зміни у 
доході, яких ви очікуєте протягом наступного кварталу (трьох місяців). Це 
включає зміни у доходах з заробітку, не з заробітку та доходах, пов’язаному з 
інвалідністю. 
 
 
 

Майно: 
Будь-яке майно, зокрема автомобілі, поточні або депозитні рахунки, ощадні 
облігації; поліси страхування; будинок; земля; довірена власність; 
невикористаний залишок коштів на картці EBT за попередній місяць тощо, 
яке ви або член вашої родини отримав з дня подання вашого останнього 
квартального звіту і досі ним володіє, незалежно від того, чи було воно 
куплене, отримане внаслідок обміну або у якості подарунку. Округ 
використовуватиме цю інформацію для визначення, чи родина перевищує 
дозволений ліміт на майно. Ви також повинні повідомити, якщо ви або будь-
який інший член вашої родини продав, обміняв або віддав будь-яке майно з 
часу вашого останнього квартального звіту. 
Про будь-кого, хто переїхав до або з вашого будинку: 
Будь-кого (включно з новонародженими), хто переїхав до вашого дому з 
часу вашого останнього квартального звіту. Ви також повинні повідомити, 
якщо хтось виїхав з вашого дому або помер з часу вашого останнього 
квартального звіту. 
Якщо хтось завагітнів: 
Про будь-кого (включно з неповнолітніми дітьми), хто завагітнів з дня подачі 
останнього квартального звіту. Вагітні члени вашої родини, що проживають 
у будинку, можуть мати право на отримання особливої допомоги з 
вагітності. Також, якщо ваша неповнолітня дитина не закінчила середньої 
школи або еквівалентного навчального закладу та завагітніла, вона може 
мати право на додаткові послуги за програмою Cal-Learn. 
Засуджених за злочини, пов’язані з наркотиками, злочинців, 
що переховуються від судочинства або порушують умови 
умовного/дострокового звільнення: 
Ім’я будь-якого члена вашої родини, що ухиляється чи переховується від 
правосуддя для уникнення переслідування за скоєний злочин, арешту або 
ув’язнення, чи порушує умови звільнення на поруки або умовно-
дострокового звільнення. Ви також повинні повідомити про будь-якого 
члена родини, якого було засуджено за злочин, пов'язаний з наркотиками, 
за зберігання, вживання або розповсюдження наркотичних речовин. Якщо 
ви вже повідомляли цю інформацію у вашому квартальному звіті, вам не 
потрібно буде повідомляти таку інформацію про цю ж особу кожного 
кварталу. 
Зменшену кількість годин роботи: 
Якщо ви є працездатною повнолітньою особою без утриманців (ABAWD) та 
отримуєте талони на харчування, ви повинні повідомляти, коли кількість 
годин, протягом яких ви працювали або навчались, зменшилась до менше 
20 годин на тиждень або 80 годин на місяць. Ви також повинні повідомляти, 
якщо ви очікуєте, що кількість ваших годин роботи або навчання 
зменшиться нижче цих лімітів протягом наступних трьох місяців.  
Про інші події, що сталися з дня подання вашого останнього 
квартального звіту. 
Вам також потрібно буде повідомити про: роботу/навчання (почалось, 
завершилось, ви звільнились, відмовились від роботи або навчання, 
кількість годин роботи чи навчання збільшилась або зменшилась, чи були 
витрачені на страйк); громадянський/імміграційний статус (зміна 
громадянського або імміграційного статусу, чи якщо хтось отримав нову 
картку, форму або лист з INS); дітей (хтось завагітнів, народив дитину, 
зробив аборт або мав викидень); сімейний статус (одруження, розлучення 
чи роз’їзд); інвалідність (якщо хтось отримав інвалідність або одужав після 
важкої хвороби/інвалідності); страховку (початок, завершення або зміна в 
страхуванні життя, стоматологічній або медичній страховці включно з 
покриттям за програмою MEDICARE); IHSS (початок або припинення 
отримання послуг вдома), школярів від 6 до 17 років (лише для тих, хто 
отримує грошову допомогу: початок або припинення регулярного 
відвідування школи); школярів 16 років і старших (початок або припинення 
відвідування школи або коледжу. Вартість навчання, доїзду до школи 
тощо). 

 

Якщо квартал 
починається у Ваш «звітний місяць» Ваш QR7 пояснюється 

в 5 

січні лютий березня 
квітні травень червня 
липні серпень вересня 
жовтні листопад грудня 



 
Зміни, про які ви повинні повідомляти в інший час:  
Часом ви повинні повідомляти про зміни (протягом десяти (10) днів після 
зміни), навіть якщо це не ваш «звітний місяць», а саме: 
●  При отриманні грошової допомоги – ви повинні повідомляти, якщо 

загальний дохід сім’ї (як з заробітків, так і не з заробітків) перевищує ліміт 
доходу (IRT) для сім'ї вашого розміру. Працівник округу, що веде вашу 
справу, повідомить вам IRT для сім’ї вашого розміру. Сім’ям, які мають 
лише дохід не з заробітків або які отримують тільки талони на 
харчування, не потрібно звітувати про дохід, окрім як у формі 
квартального звіту. 

● Якщо ви отримуєте грошову допомогу, ви повинні повідомляти щоразу, 
як члена вашої сім’ї буде засуджено за злочин, пов’язаний з 
наркотиками, за зберігання, вживання або розповсюдження наркотичних 
речовин, ухиляється від правосуддя або порушує умови звільнення на 
поруки або дострокового звільнення. 

● При отриманні грошової допомоги та/або талонів на харчування – ви 
повинні повідомляти про зміну вашої адреси, щоб округ знав, куди 
надсилати ваші пільги, бланки квартальних звітів та повідомлення. 

● Якщо ви є працездатною повнолітньою особою без утриманців (ABAWD) 
і отримуєте талони на харчування, ви повинні повідомляти щоразу, як 
кількість ваших годин роботи або навчання зменшилась до менше 20 
годин на тиждень або 80 годин на місяць. 

Певна інформація, яку ви повинні повідомляти, спричинить зниження або 
припинення надання вам пільг (наприклад, завеликий дохід або засудження 
члена вашої родини за злочин, пов’язаний з наркотиками, якщо член вашої 
родини переховується від правосуддя чи порушує умови звільнення на поруки 
та дострокового звільнення).   
Зміни, про які ви можете повідомляти: 
Ви також можете добровільно повідомити іншу інформацію, навіть якщо це не 
ваш «звітний місяць». Добровільне повідомлення інформації може 
спричинити підвищення пільг вашій родині. Якщо добровільно повідомлена 
інформація спричиняє підвищення ваших пільг, округ вживе заходів протягом 
десяти днів після надання вами підтвердження. Єдиний виняток - підвищення 
пільг через додачу ще однієї особи до вашої справи. У такому разі округ вживе 
заходів для підвищення пільг першого числа місяця після надання вами 
підтвердження. Навіть якщо ви уже добровільно повідомляли щось 
округу, ви також повинні повторити це у вашому наступному 
квартальному звіті (QR 7). 
Деякі приклади добровільного повідомлення, які можуть спричинити 
підвищення пільг: 
● Особа, яка не має доходу, переїжджає до вашого дому (включно з 

новонародженими). 
● Хтось (включно з неповнолітніми) вагітніє. 
● Виїзд з вашого будинку особи, що отримувала дохід. 
● Ви вважаєте, що ви або член вашої родини має право на отримання 

особливої допомоги за програмою CalWORKs через вагітність або 
особливу дієту. 

● Член вашої родини - інвалід або особа старша 60-річного віку - 
повідомляє про нові медичні витрати, які ви б хотіли використати для 
розрахунку ваших пільг за програмою талонів на харчування.  

 
 

 
Якщо зміни, про які ви повідомляєте у вашому звіті, спричинять зменшення 
ваших пільг, це станеться наступного кварталу. 

У будь-який час ви також можете попросити округ закрити справу вашої 
родини або одного з її членів, який покинув дім або не потребує допомоги у 
складі вашої сім'ї. Ви також можете попросити округ припинити надання 
певних пільг, таких як допомога за програмами: Medi-Cal або талонів на 
харчування. Отримання допомоги тільки за програмою Medi-Cal та/чи талонів 
на харчування не впливатиме на строки надання вам грошової допомоги. 

Є інші зміни, через які округ може зменшити або припинити 
надання вам пільг під час кварталу, у якому вони сталися. 
Приклади: 

● Доросла особа у родині досягла 60-місячного ліміту за програмою 
CalWORKs; 

● Покарання/ оштрафування члена вашої родини; 
● Дитина (яка не є вагітною або матір’ю/батьком) досягає 18-річного віку (і 

не закінчить середньої школи до 19-річного віку); 
● Хтось із вашої родини почав отримувати пільги у іншій родині; 
● Дитину, яка має на це право, відправили у прийомну сім'ю (Foster Care); 
● Кількість годин роботи або навчання працездатної повнолітньої особи 

без утриманців (ABAWD), яка отримує талони на харчування, 
зменшилась до менше 20 годин на тиждень або 80 годин на місяць. 

 
Яким чином округ розраховує суму вашої грошової допомоги 
або талонів на харчування:  
Нові правила розрахунку 
Сума грошової допомоги та/або талонів харчування, яку ви можете отримати, 
залежить від вашого доходу та дозволених витрат. Дохід та витрати, на які ви 
очікуєте протягом наступних трьох місяців, використовуватимуться для 
розрахунку суми грошової допомоги та/або талонів на харчування, яку ви 
отримуватимете протягом цих трьох місяців. Інформація, яку ви повідомите у 
звіті QR 7 використовуватиметься для розрахунку суми вашої грошової 
допомоги та/або талонів на харчування на наступний квартал (три місяці). 
 
Наприклад, якщо ви здасте QR 7 у березні, ви повідомите про дохід, який ви 
отримали у лютому. Ви також повідомите про зміни у доходах і витратах, на 
які ви очікуєте у квітні, травні та червні. Якщо ваш лютневий дохід і/чи витрати 
залишиться незмінним, ваша грошова допомога та/або талони на харчування 
на квітень, травень та червень розраховуватимуться з урахуванням 
лютневого доходу і витрат. Якщо ваш дохід і/чи витрати зміняться, працівник, 
що веде вашу справу, користуватиметься новою сумою доходу, яку ви 
сподіваєтесь отримати у квітні, травні та червні, для розрахунку суми вашої 
грошової допомоги та/або талонів на харчування на ці місяці. Це називається 
перспективний розрахунок. 
Неповідомлення та/або навмисне повідомлення неправдивої 
або неточної інформації: 
Неповідомлення та/або навмисне повідомлення неправдивої або неточної 
інформації може призвести до переплати вам пільг. Будь-які переплачені 
пільги, спричинені тим, що ви не повідомили або навмисне повідомили 
неправдиву або неточну інформацію, ПОВИННІ бути відшкодовані. Якщо ви 
не повідомите округу необхідної інформації, вас також може бути звинувачено 
у шахрайстві та покарано.  
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